af Trine Kit Jensen

Hvordan gar det med rengorin-
gen? Mangler der kokkenrulle
eller sukker? Skal vi i biografen, i
fitnesscenter eller pa café? Sadan
yier det hen over spisebordet i en
villa i Valby, hvor Justine, Ellen og
Serie er samlet 11l husmede, Nyt-
aret er skudt ind tre dage for, men
juletraeet endnu ikke baret ud. Det
sker ifelge gronlandsk tradition
forst til hellig tre konger.

Den hyggelige villa er rammen
om bofxllesskabet Miteqg - et
midlertidigt bosted med plads til
fem hjemlose kvinder. Stedet blev
etableret for ni ar siden, og det er
Kofoeds Skole, der star for drif-
ten. Kebenhavns Kemmune yder
lentilskud til de to medarbejdere,
Miteq er det gronlandske ord for
edderfugl. P4 oen | Nordatlan-
ten blev sarte spaedborn i gamle
dage svobt i fuglens lune dun, og
navnet er symbol pd varme og
OmSorg,

Den slags er de skiftende be-
boere fra starten af 20°%erne og op
til 60-ars alderen ikke forvaente
med. Ofte har de i Gronland haft
en meget barsk opvakst, praeget
af misbrug, vold, incest og fami-
lietragedier. Nogle er Aygtet til
Danmark for at slippe for over-

greb eller folelsesmerssig og social
naod. Andre er kommet hertil som
plejeborn eller har taget turen

fra Gronland for at ga i skole eller
starte pa en uddannelse. Men de
massive problemer, kvinderne er
vokset op med, er gaet i arv, og
nar de flytter ind i villaen, er det i
en sargelig forfatning

- De har veret hjemlose i kor-
tere eller engere tid, er typisk
misbrugere af alkohol og hash,
og deres helbred er skrobeligt
De kan ogsa vaere forsliede efter
vold fra kerester, og en enkelt
er modt op med et brazkket ben,
fortaller Lisbeth Nuka Pedersen,
der er den ene af de to ansatte.

Ligesom kollegaen Peter Smidt
er hun bade soclal vicevart og
psykoterapeut pa stedet. Dgsa
mentalt er kvinderne nemlig
maerkede af det harde liv. De har
traumer, der minder om dem,
man moder hos krigsveteraner,
og terapi er derfor en del af den
indsats, der skal hjzlpe dem ud af
mishrug og social deroute.

- Ofte er misbrugsbehandling
blot symprombehandling, der skal
liere folk at styre deres drikke-
trang. Men her bearbejder vi de
bagvedliggende traumer og giver
kvinderne redskaber til at hind-
tere dem. Ellers vaelter lesset,
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nar det igen bliver hverdag, siger
Lisbeth Nuka Pedersen,

Skal selv have en vilje
Bofellesskabets adresse er hem-
melig. og ved hoveddoren er der
ingen navneskilte, som afslorer,
hvem der bor | huset. De kvinder,
der kommer fra et voldeligt for-
hold, skal ikke leve med frygten
for at blive opsogt af mandene.

- Stedet skal vaere beskyttet og
trygt, siger Lisbeth Nuka Peder-
561,

Alle former for alkohol og
stoffer er bandlyst i villaen, og
kvinderne skriver under pa, at de
ikke ma have gaester, der er pavir-
kede eller har rusmidler med ind.
Der er ingen fribilletter til Miteg,
og kvinderne fir kun lov at fiytte
ind, hvis de selv har en vilje til, at
der skal ske andringer | deres liv.

- Vi er her ikke blot for at lose
et boligproblem. De skal vaere vil-
lige til at arbejde med sig selv og
g i psykoterapi hos enten Peter
eller mig, siger Lisbeth Nuka
Pedersen.

De fleste beboere kan forst
fa gavn af terapien, nar de har
vaerel | misbrugsbehandling. Den
foregir pa det private behand-
lingssted Frederiksherg Centeret.
Misbrugsbehandling er her gratis

Nar de er sam

n
24 timer i degnet,
ryger der ogsa noget
ar. De kan bedre

'-III hen, og der

for:

give

er tid til at lose de
konflikter

Peter Smidt

for gronlendere, og det er gron-
landske medarbejdere, der star
for den,

1 terapien hjemme i bof®lles-
skahet bliver der arbejdet med
bade krop og psyke. og langsomt
lukker Miteqs to psykoterapeuter
op for kvindernes traumer. De
historier, der kommer frem, er
ofte sa horrible, at de for en gen-
nemsnitsdansker kan varre sviere
at begribe. Men Lisbeth Nuka
Pedersen oplever samtidig, at
kvinderne er gode til at profitere
af terapien,

- Gronlandere er mere i kontakt
med sig selv og deres krop end
vi er, og de har en meget intuitiv
tilgang til terapien. Der er ikke sa
meget modstand. Far de forst far-
ten af, at det kan hjelpe dem, gir
de bare | gang, fortaeller hun.

Granser for fzllesskabet
Terapien tager sigte pa at styrke
kvindernes ressourcer og give
dem mere selvvaerd, sa de ikke
falder tilbage i de gamle monstre
og skubber egne behov til side for
at tilfredsstille andres

Forst og fremmest skal de
have en fornemmelse al sig selv,
Ofte er de hele deres liv blevet
nedgjort bade Fysisk og psykisk,
og de tror ikke, de duer til noget.
Derfor kan de for eksempel den
ene gang efter den anden lade sig
forfore af voldelige mand, siger
Lisbeth Nuka Pedersen,

Kulturelt er gronlenderne
praeget af en stark faellesskabs-
folelse. Den betyder, at de er
varldigt soclale og kan have stor
glede af hinanden. Men der er en
bagside af medaljen. For eksempel
er det ikke valmindeligt, at flere
familiemedlemmer folger trop,
hvis kvinderne far en lejlighed.
Terapien skal derfor ogsd laere
dem at s@tte greenser, sa den kol-
lektive and ikke bliver en belast-
ning.

- Nar hele familien kommer
og slar sig ned pa deres regning,
er de ikke i stand til at sige fra,
og de risikerer at blive boliglose i
eget hjem, forteller Lisbeth Nuka
Petersen.

Kvinderne er i individuel terapi
en gang om ugen, og fire dage
om maneden indlogeres de pa
Kofoeds Skoles kursussted i Soro.
Her deltager de sammen med
andre socialt udsatte gronlandere
i gruppeterapi

Gruppeterapi giver noget

mere, fordi de kan spejle sig i og
inspirere hinanden. Nar de er
sammen 24 timer i dognet, ryger
der ogsa noget forsvar. De kan
bedre give sig hen, og der er tid
til at lese de konflikter, som nogle
gange kommer op til overfladen,
siger Peter Smidt,

Prover at strzkke den

I villaen i Valby er det kvinderne
selv, som star for indkob, madiav-
ning og rengering. De praktiske
goremal planlegges pa husmoder-
ne, hvor Lisheth Nuka Pedersen
og Peter Smidt altid deltager, og
her bliver det ogsa droftet, hvor-
dan det gar i bofaellesskabet.

Ud over psykoterapien star Mi-
teq's to ansatte for kontakten til
det sociale system og sundheds-
viesenet, De er bisiddere pa moder
med kommunen, | skilsmissesager
og gar med til lage og tandlege.
Derudover arrangerer de ture ud
af huset og er med til at sorge for
aktivering. Kvinderne kan blive

i bofaellesskabet, sa lenge de har
brug for det, men typisk varer
opholdet et ars tid.

- Tit er de meget forhippede
pa at komme ud i egen lejlighed,
men ofte prover vi at strivkke den
lidt. For er de ikke parate, har vi
erfaring for, at det kan ga gru
eligt galt, fortaeller Lisheth Nuka
Pedersen

Feks. havde vi en kvinde,

som lynhurtigt lod en mand flyrte
ind, der var stjernepsykopat.
Ham levede hun sa med i helvede,
indtil hun lod kommunen smide
ham ud. Det var den eneste made,

hun kunne finde ud af at lose
problemet pa

1 arenes lob har mere end 50
grenlandske kvinder boet | Mi-
teq - nogle et par gange. Mange
vaelger at fortsactte i terapien,
efter de er fiyttet ud, kvinderne
danner ogsa netvaerk indbyrdes,
og medarbejderne serger s vidt
muligt for at holde kontakt til de
tidligere beboere.

- Vi ringer, hvis vi ikke horer
fra dem, og det sker ogsa, at vi ta-
ger hjem til dem for at se, hvordan
det gar, siger Peter Smidt. |

= Her bearbejder vi de bagvedliggende traumer og giver kvinderne redskaber
til at handtere dem. Ellers vielter lassset, nar det igen bliver hverdag, siger
Lisbeth Nuka Pedersen, social vicevart og psykoterapeut.
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